
      MENU RESTAURATION SCOLAIRE 
JANVIER 2009

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine du 5 au 9 Janvier 2009

Radis beurre Coleslaw Pizza au fromage Tomates à la féta Concombre vinaigrette 
Pané de volaille à la vache qui rit Rôti de porc à la pistache Filet de merlu citronné Steack hâché de veau Paëlla 

Purée de carottes Pâtes au gruyère Haricots beurre persillés Pommes noisettes St Paulin 
Yaourt arômatisé Salade exotique Riz au lait Flamby Clafoutis aux cerises 

Fruit Galette des rois Fruit Madeleine 
Gouda Yaourt aux fruits Barre chocolat Compote Lait chocolaté

Semaine du 12 au 16 Janvier 2009
MENU FLAMAND

Lentilles aux échalottes Saucisson à l'ail Endives au surimi Macédoine mayonnaise Haricots verts vinaigrette 
Jambon grillé Cuisse de poulet grillé Carbonade flamande (ragout de bœuf) Paupiette de saumon Pot au feu

Haricots palettes Chou fleur persillé Frites Courgettes à l'ail Assortiment de légumes 
Leerdamer Semoule au lait Petits suisses aux fruits Mousse au chocolat Gâteau basque 

Fruit Fruit Gaufre Salade d'agrumes Fromage blanc avec morceaux de fruits
Yaourt à boire Fromage Pain d'épices Yaourt nature sucré Fruit 

Semaine du 19 au 23 Janvier 2009

Perles du Japon au thon Betteraves vinaigrette Terrine de lapin Sardines à l'huile Chou rouge vinaigrette 
Rôti de bœuf Parmentier de canard Sauté de bœuf Marengo Escalope de dinde grillée Filet meunière 

Petits pois à la française Salade verte Carottes Vichy Haricots blancs au jus Riz aux oignons 
Brie Fromage des Pyrénées Flamby Yaourt nature sucré Edam 
Fruit Fruit Fruit Fruit Tarte aux pommes 

Yaourt aux fruits Pâte de fruit Camembert Confiture Lait fraise 
Semaine du 26 au 31 Janvier 2009

MENU CHINOIS 
Célerie remoulade Salade d'endives aux noix Carottes râpées vinaigrette Salade de crevettes et pousses de soja Pommes Grany en lamelles sce légère curry

Omelette aux herbes Steack hâché de volaille Spaghettis carbonara + râpé Emincé bœuf citronnelle et gingembre Nuggets de poisson 
Haricots verts champignons Purée de pommes de terre Liégeois chocolat Riz cantonais Ratatouille 

Babybel Saint Nectaire Poire cuite Gâteau noix de coco Danette vanille 
Fruit Mirabelles au sirop Ananas en barre Fruit 

Fromage blanc sucré Barre chocolat Fruit Pâte de fruit Biscuit Prince chocolat 
Les Cuisines Centrales se réservent la possibilité de modifier les menus, en fonction des arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant l'équilibre alimentaire
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