
MENU RESTAURATION FEVRIER 2012

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

                                                   SEMAINE DU 6 AU 10 FEVRIER                                                      

Betteraves vinaigrette Salade verte + croûtons Potage maison Crêpe au fromage Œufs dur Bio sauce Aurore 
Haché de volaille au jus Merguez douce Lasagnes Rôti de bœuf Pavé de saumon braisé + citron 

Printanière de légumes Semoule Bio Yaourt nature + confiture Chou fleur gratiné au Comté 

Yaourt vanille Fromage Salade de fruits Fromage 
Fruit Compote à boire Fruit Compote pomme / banane 

Barre de chocolat + pain Confiture de fraise + pain Fromage + pain Compote à boire + pain Pâte à tartiner + pain 
                                 SEMAINE DU 13 AU 17 FEVRIER                                    

Salade verte + mimolette Carottes râpées vinaigrette Duo de haricots vinaigrette 
Haut de cuisse de poulet au jus Omelette Bio aux pommes de terre Rôti de veau au jus Lanière de porc sauce barbecue Poisson pané + citron 

Haricots verts persillés Ratatouille Pomme anglaise Carottes rondelles sauce curry 
Yaourt fruits mixés pêche Bio Yaourt aromatisé Fromage blanc vanille Yaourt du Périgord au citron Fromage Bio 

Fruit du Sud-Ouest Banane Fruit d'hiver Biscuit Merveilles 
Lait chocolaté + pain Fromage + pain Brioche + confiture de fraise Chocolat noir + pain Fruit + riz au lait vanille 

                                         SEMAINE DU 20 AU 24 FEVRIER                                               

Potage Concombre vinaigrette Carottes râpées vinaigrette Salade piémontaise Salade verte et dés d'édam
Saucisse de Toulouse Sauté de veau aux olives Filet de poisson meunière + citron 

Lentilles cuisinées Purée de céleri et P. de terre Fromage    Petits pois carottes Haricots beurre 
Fromage blanc nature + confiture Fromage Compote pomme / banane Fromage blanc vanille Pommes cuites + chantilly 

Fruit Salade d'agrumes maison Fruit Biscuit 
Yaourt à boire fraise + pain Chocolat au lait + pain Pâte à tartiner + pain Confiture + pain Fromage + pain 

         SEMAINE DU 27 FEVRIER AU 2 MARS       

Potage vermicelle Segments de pamplemousse rose Potage    Salade composée Potage 
Rôti de porc Filet de poisson au jus persillé Bœuf bourguignon Tarte au saumon et ciboulette 

Haricots blancs à la tomate Fromage Riz créole Ragout de légumes Salade verte vinaigrette 
Fromage   Pâtisserie Yaourt au citron Fromage   Yaourt 
Clémentine Fruit    Purée de fruits Madeleine 

Pain au lait  chocolaté Banane + pain d'épices Pâte à tartiner + pain Boudoir + yaourt aux fruits Riz au lait vanille + pain 

Les menus sont donnés à titre indicatif.          

MERCREDI 
Centre de loisirs des Petit Rois

Purée de topinambour et pommes de 
terre

Maxi yaourt 

Taboulé Chou « chinois » aux raisins secs

Riz pilaff 

Pennes à la bolognaise + râpé Emincé de poulet au jus 

Parmentier de canard 

Les Cuisines Municipales se réservent la possibilité de modifier les menus, en fonction des arrivages et des contraintes du marché Tout en respectant l'équilibre alimentaire sur le 
mois.

PAIN FOURNI PAR UNE BOULANGERIE 
ARTISANALE  TALENCAISE

VBF = Viande Bovine Française 
VPF = Viande Porcine Française

MENUS POUR LES MATERNELLES
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