Mairie

MENU RESTAURATION
SCOLAIRE MARS 2009

LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

SEMAINE DU 2 AU 6 MARS 2009

Saucisson + beurre
Haché de volaille gratiné
Petits pois a la francgaise

Riz au lait Bio
Compote
Confiture + pain

Betteraves rouges vinaigrette
Boules de boeuf Bio
Flageolets
Yaourt aux myrtilles Bio
Pomme
Fromage + pain

Pizza
Sauté de porc aux oignons
Haricots verts persillés
Flamby
Salade Exotique
Lait fraise

Salade piémontaise
Ailerons de poulet
Gratin brocolis / pommes de terre
Fromage blanc aux fruits
Poire
Chocolat + pain

Endives au gouda
Solo de hoki a la provencale
Pates tortillon
Mousse au chocolat
Biscuit sablé au chocolat Bio
Banane

SEMAINE DU 9 AU 13 MARS 2009

LES ANTILLES

CEufs durs mayonnaise
Grillardin de lapin
Poélée ratatouille + riz
Creme vanille
Fruit
Pate de fruits

Concombre a la creme
R6ti de boeuf (VBF)
Gratin d'épinards et pates au kiri
Flamby
Kiwi
Yaourt a boire

Soupe de légumes
Saucisse grillée de volaille Bio
Purée de pommes de terre
Yaourt ardbmatisé
Compote
Confiture + pain

Carottes rapées aux raisins secs
Colombo de porc
Riz créole
Ananas en barre
Tarte noix de coco
Yaourt aux fruits

Salade de pates vinaigrette
Filet de merlu citronné
Jardiniére de légumes

Carré frais
Banane
Brownies

SEMAINE DU 16 AU 20 MARS 2009

LE Mexique

Taboulé
Omelette nature
Julienne de lIégumes
Yaourt nature sucré
Fruit
Pate a tartiner + pain

Salade verte et crevettes sce cocktail
Chili con carne (viande VBF)
Riz
Yaourt nature sucré
Crépes fourrées chocolat
Fruit

Coeur de palmier et tomates vinaigrette
Pilons de poulet au safran
Haricots palette
Mousse chocolat
Congolé
Fromage + pain

Paté en crolte
Steak haché de veau au jus
Purée de carottes
Petits suisses aux fruits
Pomme
Pate de fruits

Chou rouge vinaigrette
Paupiette du pécheur
Pommes vapeur
Madeleine fourrée chocolat
Compote a boire
Fromage + pain

SEMAINE DU 23 AU 17 MARS 2009

LA BRETAGNE

Betteraves rouges vinaigrette
R6ti de porc
Rostis
Velouté aux fruits
Fruit
Yaourt vanille + biscuit

Boulgour au thon mayonnaise
Sot I'y laisse de dinde
Haricots verts
Brie
Salade de fruits
Chocolat + pain

Terrine de lapin
Blanquette de veau VBF
Péates multicolores au beurre
Fromage blanc sucré
Fruit
Compote + pain

Sardines + beurre demi-sel
Poulet sauce aux pommes
Brisures de choux fleurs gratinées
Pomme
Far breton aux pruneaux
Fromage blanc aux fruits

Salade verte a 'emmental
Poisson pané citronné
Semoule au beurre
Liégeois caramel
Compote
Confiture + pain

SEMAINE DU 30 MARS AU 3 AVRIL 200¢

Salade de pois chiche
Jambon madére
Haricots beurre
Flamby
Fruit
Chocolat + pain

Tomates vinaigrette
Sauté de beeuf a la tomate (VBF)
Brunoise de légumes
Yaourt vanille Bio
Biscuit
Barre de céréales

Carottes rapées vinaigrette
Spaghettis bolognaise Bio VBF
Yaourt aux fruits Bio
Ananas au sirop

Fromage + pain

Concombre bulgare
Pané de volaille a la vache qui rit
Purée de pommes de terre
Leerdamer
Mousse au chocolat
Yaourt ardmatisé + biscuit

Taboulé aux poivrons
Filet de merlu dieppoise
Courgettes persillées
Fromage blanc aux fruits
Tarte au citron
Fruit

Les Cuisines Centrales se réservent la possibilité de modifier les menus, en fonction des arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant I'équilibre alimentaire.

VBF = Viande Bovine Frangaise
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