
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage Tarte aux poireaux Potage Taboulé 
Escalope de poulet au jus Steack hâché de veau Sauté de porc aux olives Pavé de poisson 
Petits pois à la française Pommes noisettes Lentilles nature Gratin de carottes Lasagnes + râpé 

Mini Babybel rouge Yaourt nature sucré Camembert Coeur de nonette Fromage blanc Bio + confiture 
Fruit Fruit Mousse au chocolat Salade exotique Fruit 

Lait au chocolat + pain Grosse chocolatine Banane + pain Compote à boire + pain Tranche de cake 

LE CANADA 
Tomates vinaigrette Pomelos + sucre Soupe vermicelle Betteraves et maïs vinaigrette Tagliatelles au surimi 

Chipolatas Rôti de boeuf Jambon braisé au sirop d'érable Filet de poisson Cuisse de poulet 
Haricots blancs tomatés Purée de céleri rave Potatoes Brocolis et P. de terre à la vache qui rit Haricots palettes en persillade 
Crème dessert chocolat Tomme de Savoie Cookies Yaourt vanille Bio Yaourt arômatisé 

Pêche au sirop Pâte de fruit Compote Fruit Bio Compote pomme / fraise
Fromage + pain Pain d'épice + bâton de chocolat Confiture + pain Pâtes de fruit + pain Barre de chocolat + pain 

LES ANTILLES 
Saucisson + beurre Carottes râpées vinaigrette Potage de légumes Salade piémontaise Concombre à la crème 

Hâché de volaille Boules de boeuf à la tomate Bio Colombo de veau Solo de hoki à la provençale Saucisse de porc 
Coquillettes sauce vache qui rit au curry Brisure de choux fleurs persillés Riz créole Jardinière de légumes Purée de pommes de terre 

Petits suisses sucrés Saint Paulin Tarte à la noix de coco Emmental Gros cannelé 
Fruit Pommes cuites + sauce caramel Ananas en barre Biscuit Bio Fruit Bio 

2 Biscuits Lait chocolaté + pain Yaourt à boire + pain Banane + pain Pain au lait aux pépites de chocolat 

Colelaw Coupelle de pâté Sardines à la tomate Tomates vinaigrette Betteraves vinaigrette 
Omelette au fromage Raviolis + râpé Wings de poulet nature Poisson pané Tajine d'agneau aux fruits secs

Risotto Fromage Flageolets Carottes Vichy Semoule 
Crème dessert vanille Compote de pomme Fromage blanc Bio + confiture Chamois d'Or Muffins chocolat 

Biscuit Bio Kiwi Mirabelles au jus Compote   
Babybel + pain Biscuits Lait fraise + biscuits Compote à boire + pain Pâte de fruit + pain 

Oeufs mayonnaise Mortadelle Crêpes au fromage Chiffonnade verte au dés de gouda Salade de tomates fêta 
Rôti de boeuf + ketchup Sauté de poulet à la crème cantadou curry Steack hâché sauce barbecue Noix de joue de porc Parmentier de poisson 
Coquillettes au beurre Haricots verts persillés Petits pois carottes Julienne de légumes à la crème Gouda 

Yaourt nature arômatisé Bio Riz au lait Biscuit Eclair au chocolat Poire au sirop 
Fruit Fruit Crème brûlée Barre ananas 

Fromage + pain Lait chocolaté + pain Yaourt à boire + pain Compote + pain Pain au lait aux pépites de chocolat 

VBF = Viande Bovine Française 
VPF = Viande Porcine Française * = Plat contenant du porc

Les Cuisines Municipales se réservent la possibilité de modifier les menus, en fonction des arrivages et des contraintes du marché
Tout en respectant l'équilibre alimentaire.         

PAIN FOURNI PAR UNE BOULANGERIE 
ARTISANALE  TALENCAISE

SEMAINE DU 8 AU 12 MARS 2010

SEMAINE DU 15 AU 19 MARS 2010

SEMAINE DU 22 AU 26 MARS 2010

SEMAINE DU 29 MARS AU 2 AVRIL 2010

MENU RESTAURATION SCOLAIRE MARS 2010

VACANCES                                                       SEMAINE DU 01 AU 5 MARS 2010                                                                     VACANCES

Brisure choux fleurs et brocolis au
cantadou saveur curry


