Mairie

TaYence

MENU RESTAURATION CLT et VACANCES SPORTIVES AOUT 2010

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SEMAINE DU 2 AU 6 AOUT 2010
Carottes rapées et mais vinaigrette Melon Saucisson a l'all Soupe d'été froide Tomates mozzarella
Emincés de poulet & la créme et curry Tagliatelles carbonara R6ti de boeuf Pavé de saumon au citron Roti de porc fagon maison au jus
Haricots palettes persillés Kiri Brunoise de légumes au curry Purée de pommes de terre Petits pois a la francaise

Comté
Barre glacée
Compote + pain

Crépe au sucre

Lait chocolaté + pain

Yaourt ardmatisé
Fruit
Pate de fruit + pain

Fromage

Oreillon de péche coulis fruits rouges

Stick confiture + pain

Yaourt vanille Bio
Galette bretonne
Chocolat + pain

SEMAINE DU 9 AU 13 AOUT 2010

Quiche lorraine
Steack haché grillé
Carottes Vichy
Flamby
Fruit

Riz au lait + pain

Pastéque
Paélla de poulet
Gervais maxi fruits rouges
Petit Lu

Fromage + pain

Yaourt nature sucré + madeleine

Soupe d'été froide
Sauté de porc aux agrumes
Nouilles au soja
Fromage
Barre ananas

Melon
Parmentier de poisson
Babybel rouge
Liégeois au chocolat

Pate de fruit + pain

Sardines a I'huile + beurre
Omelette aux lardons
Pennes Bio sauce tomate
Yaourt nature + sucre
Fruit de saison
Chocolat + pain

SEMAINE DU 16 AU 20 AOUT 2010

L'AFRIQUE
Concombre bulgare Chiffonnade de salade verte + croditons Friand au fromage Tomates a la féta Zaalouk
Jambon blanc Label Rouge Spaghettis bolognaise + rapé Cuisse de poulet au jus Moules mariniére Couscous garni
Gratin de chou fleur Yaourt a la péche Bio Haricots verts persillés Potatoes Fromage
Coeur de nonette Fruit Gervita fraise melba Flamby Glace sorbet
Fruit Salade de fruits Biscuit

Compote + pain

Péate a tartiner chocolat + pain

Barre de céréales

Chocolat + pain

Lait & boire + pain

SEMAINE DU 23 AU 27 AOUT 2010

Pastéque
Galette jambon aux 2 fromages
Poélée méditerranéenne
Fromage
Compote
Péte de fruit + pain

Salade verte oeuf dur vinaigrette
Chipolatas grillées
Torsades au beurre
Fromage blanc aux fruits
Fruit
Chocolat + pain

Salade perle marine
Pavé de dinde orientale
Purée de carottes
Petit pot de glace
Madeleine
Compote a boire

Soupe d'été froide
Poisson pané citronné
Rizotto
Yaourt ardmatisé Bio
Fruit d'été
Pain au lait pépites chocolat

Salade de tomates mais
R6ti de boeuf fagon maison
Courgettes + P. de terre gratinées
Fruit de saison
Eclair au chocolat
Salade de fruits + biscuit Lu Bio

Les Cuisines Municipales se réservent la possibilité de modifier les menus, en fonction des arrivages et des contraintes du marché
Tout en respectant I'équilibre alimentaire.

PAIN FOURNI PAR UNE BOULANGERIE
ARTISANALE TALENCAISE

‘}:: VBF = Viande Bovine Francaise

VPF = Viande Porcine Francgaise

* = Plat contenant du porc




