
MENU RESTAURATION 
SCOLAIRE JUIN 2009

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAVEURS CANADIENNE 
Salade verte aux croûtons Soupe crémeuse aux champignons Concombre vinaigrette Tomates au dès de fromage 

Jambon blanc Sauté de bœuf au sirop d'érable Blanc de poulet Filet de lieu sauce safran 
Purée Gratin brocolis / P. de terre au cheddar Pesto de légumes Riz aux oignons 

Saint Nectaire Brownie Fromage blanc aux fruits Yaourt nature sucré 
Fruit Salade de fruits Biscuit compote 

Confiture + pain Lait fraise Chocolat + pain Pâte de  fruit

SAVEURS MEXICAINE / CHILIENNE MENU FRAÎCH' ATTITUDE  
Pâté de volaille Salade tomates / poivrons Tomates / guacamole Carottes râpées vinaigrette Blé aux crudités 

Omelette aux herbes Poulet et riz façon paëlla Chili con carné Sauté de porc sauce barbecue Brochette de poisson panée 
Carottes Vichy Fromage de brebis Riz Pôélée de haricots plats Petits pois nature 
Vache qui rit Salade d'agrumes   Soupe de fraises Yaourt bio Gâteau Basque 

Fruit Biscuit chocolat Fruit Compote 
Lait chocolaté Yaourt à boire Confiture + pain Yaou rt aux fruits Fruit 

SAVEURS DU LAOS SAVEURS ANTILLAISE 
Betteraves rouges vinaigrette Macédoine vinaigrette Radis / beurre Salade verte au surimi Tomates / maïs vinaigrette 

Rôti de dinde Spaghetti Sauté de veau au curry Colombo de poulet Parmentier de poisson 
Lentilles au jus Bolognaise + râpé Pâtes Asiatique Riz créole Comté 

Yaourt arômatisé Flamby Flan pâtissier Gâteau à la noix de coco Tartes aux fruits 
Fruit Fruit Mangue Ananas en barre 

Pâte à tartiner + pain Pâte de fruit Chocolat + pain  Barre de céréales Yaourt mixé + biscuit 

SAVEURS DE L'ATLAS 
Melon Concombre vinaigrette Tomates vinaigrette safranées Œufs mayonnaise Haricots verts vinaigrette 

Salade verte Brochette de bœuf Tajine d'agneau aux abricots secs Côte de porc grillée Filet de poisson à la crème 
Raviolis gratinés Pommes de terre sarladaises Semoule au beurre Choux fleurs béchamel Pâtes piperade 
Velouté aux fruits Crème à la vanille Fromage Flamby Saint Paulin 

Madeleine Fruit Biscuit oriental Fruit Salade de fruits
Confiture + pain Lait fraise Pâte de fruit Chocolat  en barre Confiture + pain 

SAVEURS DE GRECE MENU "VIVE LES VACANCES"
Pamplemousse Salade verte à la mimolette Concombre fêta Melon Salade de tomates

Hâché de volaille Sauté de bœuf crème champignons Moussaka Cheesburger Escalope de veau
Petits pois carottes Spaghetti Salade verte Frites potatos Julienne de légumes

Fromage Yaourt vanille bio Danette Fromage Crème dessert au chocolat
Biscuit Biscuit Loukoum Fraises chantilly Biscuit 

Barre de céréales Fruit Fromage + pain Fruit Lait f raise
Les Cuisines Centrales se réservent la possibilité de modifier les menus, en fonction des arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant l'équilibre alimentaire.         VBF = Viande Bovine Française

SEMAINE DU 29 JUIN AU 3 JUILLET 2009

SEMAINE DU 01 AU 05 JUIN 2009

 SEMAINE FRAÎCH' ATTITUDE                                           SEMAINE DU 08 AU 12 JUIN 2009                                         SEMAINE FRAÎCH' ATTITUDE

SEMAINE DU 15 AU 19 JUIN 2009

SEMAINE DU 22 AU 26 JUIN 2009


