
      MENU RESTAURATION SCOLAIRE FEVRIER 2009
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Semaine du 2 au 6 Février 2009
CHANDELEUR JOUR DE FRUITS 

Salade verte au surimi Blé aux poivrons Tarte au fromage Coupe d'agrumes + crevettes Tomates vinaigrette
Brochette de volaille au jus Paupiette de veau au jus Sauté d'autruche aux champignons Aiguillette de poulet à la crème de coriandre Brandade de poisson 
Coquillettes à la tomate Petits pois à la française Carottes Vichy Riz basmati Salade verte

Camembert Yaourt mixé Flan vanille Edam Yaourt nature bio
Crêpe sucrée Fruit Fruit Mousse citron Tarte aux pommes 

Yaourt aux fruits Chocolat + pain Pâte de fruits + pain Yaourt nature sucré Lait fraise 
Semaine du 9 au 13 Février 2009

MENU CARNAVAL 
Betteraves et maïs vinaigrette Salade et dès de mimolette Perle du Japon au thon mayonnaise Jambon sec + beurre Carottes râpées vinaigrette 

Omelette aux fines herbes Rôti de bœuf Cuisse de poulet rôti Escalope de dindonneau à la viennoise Pavé de saumon au romarin 
Purée de haricots verts Lentilles au jus Epinards en gratin Tagliatelles au beurre Riz créole 

Emmental Carré frais Yaourt arômatisé Cœur de dame Rondelé 
Fruit Compote fruits / légumes Fruit Merveilles Compote BIO

Chocolat + pain Yaourt aux fruits Kiri + pain Crêpes Fromage blanc vanille 
Semaine du 16 au 20 Février 2009 - VACANCES 

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
Soupe Salade mixte Chou rouge vinaigrette Soupe Pâté de lapin 

Steak haché de volaille Sauté de porc au miel Steak haché grillé sce poivre Omelette au fromage Encornets à la provençale 
Pâtes 3 couleurs au beurre Semoule safranée Purée Printanière de légumes Riz créole 

Samos St Paulin Yaourt nature sucré Riz au lait Bio Yaourt aux fruits mixés 
Fruit Pruneaux au sirop Gaufre chocolat Banane Chou à la crème 

Pâte de fruits + pain Yaourt arômatisé Fruit Chocolat + pain Lait chocolaté 
Semaine du 23 au 27 Février 2009 - VACANCES

VACANCES MARDI GRAS VACANCES VACANCES VACANCES
Soupe Pommes grany en lamelles au curry Soupe Salade verte et œuf dur Soupe 

Paupiette de veau Sauté de bœuf aux olives Osso bucco de dinde Poisson pané citronné Cassoulet 
Gratin choux fleur et brocolis Purée de pois cassés Spaghettis au beurre Carottes persillées Chocolat liégeois 

Babybel jaune Fromage blanc sucré Petits suisses aux fruits Yaourt arômatisé Galette bretonne 
Compote Merveilles Salade de fruits Fruit 

Biscuit prince chocolat Yaourt arômatisé Chocolat + pain Pain d'épice Lait fraise 
Les Cuisines Centrales se réservent la possibilité de modifier les menus, en fonction des arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant l'équilibre alimentaire


	Feuil1

