






JE N’ARRIVE PAS À SUBVENIR À MES BESOINS ALIMENTAIRES, 
J’AI BESOIN DE VÊTEMENTS POUR MOI OU MES ENFANTS

› Je contacte le CCAS ou la MDS, je regarde la liste des associations 
caritatives dans le guide de Talence ou sur talence.fr (accueil>votre 
quotidien>solidarités) ou soliguide.fr

JE SUIS ENDETTÉ(E)

› Je contacte le CCAS ou la MDS pour prendre rendez-vous avec 
l’association Familles en Gironde.

› Je fais une demande sur particuliers.banque-france.fr



JE SUIS ENDETTÉ(E)

JE CHERCHE DE L’AIDE POUR ÉCRIRE DES COURRIERS 
ADMINISTRATIFS

› Je prends rendez-vous auprès d’un écrivain public au centre social de 
Bagatelle au 05 57 12 40 30 ou au Dôme de Talence au 05 56 84 64 10.

J’AI BESOIN D’AIDE POUR RÉDIGER MON CV OU UNE LETTRE 
DE MOTIVATION ET TROUVER DES OFFRES D’EMPLOIS

› Je contacte le service Municipal emploi au 05 56 84 78 95.

J’AI BESOIN D’UNE ADRESSE POSTALE CAR JE N’AI PAS 
D’HÉBERGEMENT STABLE 

› Je contacte le CCAS ou la MDS pour une élection de domicile afin de 
recevoir mon courrier.

J’AI BESOIN D’AIDE POUR LES DÉMARCHES LIÉES À UNE 
SITUATION DE HANDICAP

› Je contacte le service handicap au 05 56 84 64 10
ou handicaps@talence.fr

› Je contacte Espace33 pour faire valoir mes droits au 06 21 92 11 17 ou 
06 73 81 27 27

JE N’AI PAS DE MUTUELLE OU JE VEUX EN TROUVER UNE 
MOINS CHÈRE

› Je contacte l’association Mut’Com (mutuelle communale de Talence) 
05 47 74 36 12. 

J’AI BESOIN D’UN PREMIER TITRE DE SÉJOUR 
OU DE LE RENOUVELER

›www.gironde.gouv.fr/Demarches-administratives/Immigration-et-
integration. ALIFS au 05 56 01 01 28, la CIMADE au 05 56 44 96 10 ou une 
permanence d’écrivain public du Dôme 05 56 84 64 10 peuvent vous aider.








