Place Alcald de Henares &
sur les installations sportives
de la ville de 10h a 17h

INITIATIONS ET DEMONSTRATIONS
DES QUATRE NOUVELLES DISCIPLINES
AU PROGRAMME DES JEUX OLYMPIQUES 2024 e

SURF - BREAKDANCE - ESCALADE - SKATE s
ET ESCRIME - BADMINTON - PETANQUE - TENNIS...

Talence talence.fr
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PRESENTATION ET INITIATIONS AUX SPORTS OLYMPIQUES DE 2024

o HIP HOP
PROGRAMME DE LA JOURNEE 10h / 10h15 : DEMO

PLACE ALCALA DE HENARES 10h15 / 10h45 : INITIATION

o Ecole municipale de Musique

& Danse
BREAKDANCE BREAKDANCE
10h45 / 11h30 : 13h / 13h30 et 15h45 / 16h15
DEMO / INITIATION INITIATION
Ecole municipale de Musique 13h45 / 14h et 16h30 / 16h45 :
& Danse DEMO

CAJ (Centre Animation Jeunesse)
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SKATE

12h / 12h30 : INITIATION 15h / 15h15 : DEMO
14h15 / 14h45 : INITIATION 16h45 / 17h : DEMO
15h45 / 16h15 : INITIATION

BMX

12h / 12h30 : INITIATION 15h15 / 15h30 : DEMO
14h15 / 14h45 : INITIATION 17h / 17h15 : DEMO

15h45 / 16h15 : INITIATION

Alternance d'initiations et de démonstrations par les meilleurs riders de la région.
Par le GAP (Glisses Associés Promotions)
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MUR D’ESCALADE SURF MECANIQUE

10h / 16h15 : PRATIQUE LIBRE 10h a 16h15 : PRATIQUE LIBRE
Sur un mur mobile de quatres voies par le  Sur structure gonflable

club d’escalade « vertige »
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DIFFUSION DE COURTS-METRAGES FILM SUR LA VAGUE DE TOKYO

DE SURF 11h30 / 12h30

10h / 16h15 Préparation aux JO des équipes de France
de surf

FILM TOKYO RISING

14h / 15h

Qualification et préparation
de John John Florence aux
JO

Toutes les activitées sont soumises
a la présentation d’un pass sanitaire



SALLE LEO LAGRANGE / Salle de danse
o o

De 10h a 10h45 et de 10h45 a 11h30 : Yoga, cours d'initiation

SALLE PIERRE DE COUBERTIN

W Salle de boxe - 14h / 17h : Boxe, ateliers, animations et cours collectlfs
Gymnase - 10h / 12h : Badminton, pratique libre
Dojo - 9h / 12h30 : Judo, compétition ouverte au public et entrainement libre
Dojo - 14h / 17h : Escrime, pratique libre

SALLE BORIS DIAW

Salle acrosport - 10h / 13h
Acrosport, découverte du trampoline et gym acrobatique
Mur d’escalade - 10h / 17h
Vertige escalade, initiation a I'escalade par le club d’escalade « vertige »

STADE PIERRE-PAUL BERNARD

Terrains 4,5 et 6 -9h / 17h
E\ Football, journée portes ouvertes, ateliers
i Terrains 3 - 10h / 13h30
Volley ball, tournois internes au club. Jeunes licenciés et parents
Terrains 3 - 14h / 16h
Handball, initiation tout public et de 15h a 16h : match d’exhibition

PLAINE DES SPORTS / Terrains de tennis
o (o]

10h / 12h et 15h / 17h : Tennis, pratique libre

ik CHATEAU DE THOUARS / Boulodrome
s’ o o
; 14h / 17h : Pétanque, pratique libre

SALLE FELIX
(o] (o]

14h / 17h : Karaté, initiation, karaté défense, karaté sportif
13h / 17h : Aikido, initiation et découverte

GYMNASE VICTOR LOUIS

o o
10h / 17h : Tennis de table, ateliers, pratique libre et démonstrations

PARC HAUT-BRION

o o
11h / 16h30 : Danse en ligne, initiation (6 créneaux de 30 minutes)

DOME - ANNEXE CAJ
Q o o
/‘é) 14h / 17h : Trampo élastique, pratique libre

CAJ

o O
14h / 17h : Rugby touché, initiation, découverte




Ta¥ence
JOURNEE .

Olympique

Découvertes, démonstrations, initiation...

Chaque année jusqu’aux JO de Paris 2024,
la Ville organise une journée consacrée aux sports olympiques.
Autant d’occasions de se préparer a ce grand rendez-vous sportif
et de soutenir nos athlétes.

Toutes les activités sont soumises a la présentation d’'un pass sanitaire
CONTACT :

Service des sports
05 56 84 78 35 - sports@talence.fr

Talence talence.fr
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