
MENU GREVE

04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025

PAIN BIO 1 PAIN BIO 1 PAIN BIO 1 PAIN BIO 1 PAIN BIO 1

Carottes Bio râpées vinaigrette 10+12 Betteraves Bio et dés d'emmental 7+10+12 Maïs Bio aux poivrons 10+12 Salade de tomates Bio 10+12 Melon Bio

Pilon de poulet rôtis 9 Croc baby fromage 1+7 Boulettes d'agneau sauce curry 1+6+12 Rôti de bœuf et ketchup 12 Colin sauce citron 2+4+7+14

Petits pois carottes Bio 9+12 Salade de pâtes Bio 1+10+12 Courgettes Bio sautées 9 Quinoa Bio 1 Gratin d'aubergines Bio 1+7

Fromage Bio 7 Fromage blanc nature Bio 7 Yaourt à boire Bio 7 Fromage Bio 7

Semoule au lait Bio 1+7 Salade de fruits exotiques Fruit de saison Bio Pommes Bio au four Dessert maison 1+3+7+8

Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8

11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025

PAIN BIO 1 PAIN BIO 1 PAIN BIO 1 PAIN BIO 1

Salade de pommes de terre 3+7+10 Pastèque Bio Concombre Bio et fêta 7+10+12 Surimi mayonnaise
1+3+4+7+9+1

0+14

Merguez 7 Couscous végétal Bio 1+9 Émincé de bœuf sauce aigre douce 1+6+10+12 Kebab de dinde 1+12 JOUR

Haricots beurre persillés Bio Piperade Bio 12 Potatoes FÉRIÉ

Petit Suisse Bio 7 Fromage Bio 7 Crème caramel 7

Fruit de saison Bio Ananas au sirop Beignet à la pomme 1+3+7 Fruit de saison Bio

Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8

18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025

PAIN BIO 1 PAIN BIO 1 PAIN BIO 1 PAIN BIO 1 PAIN BIO 1

Œufs durs mayonnaise 3+10 Melon Bio Salade de lentilles Bio 10+12 Salade de crudités Bio 7+10+12 Tomates Bio mozzarella 7+10+12

Cordon Bleu 1+3+7 Pâtes Bio aux légumes 1+9 Rôti de veau au jus 9 Sauté de poulet à la moutarde 7+9+10 Aiguillettes de poisson pané et citron 1+2+3+4+14

Poêlée de légumes Bio 1+9 Duo de carottes Bio 7+9 Boulgour Bio 1 Printanière de légumes Bio 1+9+13

Fromage Bio 7 Fromage Bio 7 Mousse au chocolat 3+7 Fromage Bio 7

Fruit de saison Bio Dessert maison 1+3+7+8 Fruit de saison Bio Compote de pommes Bio Dessert maison 1+3+7+8

Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8

25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025

PAIN BIO 1 PAIN BIO 1 PAIN BIO 1 PAIN BIO 1 PAIN BIO 1

Radis beurre 7 Cake aux olives 1+3+7+8 Macédoine Bio vinaigrette 10+12 Céleri rémoulade 3+7+9+10 Salade de haricots verts Bio 10+12

Chicken wings 1 Tortilla aux légumes 3+7+12 Jambon blanc* 9 Salade façon pot-au-feu 1+9+10+12 Poêlée de la mer 2+4+7+14

Choux-fleurs Bio persillés 7+9+13 Purée de légumes Bio 7 Semoule Bio 1

Fromage blanc aromatisé Bio 7 Fromage bio 7 Fromage Bio 7 Liégeois chocolat 7

Barre marbrée 1+3+7+8 Fruit de saison Bio Tarte aux pommes Bio 1+3+7+8 Dessert maison 1+3+7+8 Fruit de saison Bio

Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8 Goûter : . 1+3+7+8

Code Allergènes Code

1 Gluten  (blé,seigle,orge,avoine,épeautre,kamut) 8

2 Crustacés 9

3 Oeufs 10

4 Poisson 11

5 Arachides 12

6 Soja 13

7 Lait 14

L'ensemble des plats servis sont susceptibles de contenir des traces d'allergènes. 

Seuls les ingrédients allergènes pouvant entrer dans la composition du plat sont mentionnés sur le menu.

Allergènes

Fruits à coques  (amandes,noisettes,noix,pistaches)

Selon la possibilité, des repas chauds  

ou froids peuvent être proposés les 

jours de grève.

Vous pouvez retrouver les menus 

servis sur le site de la Ville de Talence 

=> Menus des écoles

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ZOOM SUR : Consommer frais et de saison ! 

En août, on dit oui aux salades croquantes, aux fruits juteux et aux légumes ensoleillés ! 

Courgettes, tomates, pêches, melon… pas besoin de se compliquer la vie pour bien manger : 

tout est là, frais, coloré, savoureux. C’est le moment de zapper les plats trop lourds et de se 

faire plaisir avec des recettes simples, maison, et pleines de bonnes choses. Le bonus ? C’est 

bon pour le corps, pour la planète… et pour le moral ! 🥗💪🌍

Céleri

Menus mis à jour le 24 Avril 2025

Moutarde

Graines de sésame

Anhydride sulfureux et sulfites

Lupin

Mollusques

Les cuisines municipales se réservent la possibilité de modifier les menus, en fonction des arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant l'équilibre alimentaire sur le mois. 

 *Pour les enfants inscrits en régime sans porc, le plat à base de porc est remplacé par des œufs mayonnaise
3+10

.

L'origine (naissance, élevage, abattage) des viandes servies dans les restaurants est indiquée sur le site de la Ville de Talence.

MENU RESTAURATION MUNICIPALE
MOIS D'AOUT

SEMAINE DU 4 AOÛT AU 8 AOÛT 

SEMAINE DU 11 AOÛT AU 15 AOÛT 

SEMAINE DU 25 AOÛT AU 29 AOÛT 

SEMAINE DU 18 AOÛT AU 22 AOÛT 


