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Communiqué de presse

La Run for Planet fait étape a Talence
Le 25 mai 2025 dés 8h15 — Bois de Thouars

La cinquieme édition de la Run for Planet, premiére course éco-congue et solidaire en France, se
déroulera a Talence le dimanche 25 mai 2025. Cet événement, organisé dans plusieurs grandes villes
francaises, a pour objectif de sensibiliser le grand public aux enjeux environnementaux, sociaux et
éthiques a travers la pratique sportive.

Accessible a toutes et tous, la course propose deux formats :
e un parcours de 5 km, non chronométré, pour les marcheurs et coureurs,
e un parcours de 10 km, chronométré pour les plus expérimentés.

Depuis 2021, la Run for Planet soutient cinq associations qui placent les préoccupations
environnementales au cceur de leurs actions. Chaque inscription reverse 3 € pour le 5 km et 5 € pour
le 10 km a I'association sélectionnée par le participant, parmi la Ligue pour la protection des oiseaux,
Sea Shepherd France, L214 étique et animaux, Médecins du monde et Planéte Urgence.

Plus de 68 000 € de dons ont été collectés depuis la création de cette initiative, représentant ainsi
I'intégralité des bénéfices de I'événement.

Une organisation engagée pour I’environnement
La Run for Planet met en place des mesures concretes pour réduire son empreinte écologique :
e suppression des goodies et T-shirts finisher,
e utilisation de médailles en bois massif, fabriquées en ESAT en France, avec un ruban
biodégradable,
e éco-cups lavables et réutilisées, fabriquées en France,
e dossards éco-congus avec des puces de chronométrage réutilisées,
e ravitaillement local, bio et de saison par le Biocoop de Talence, avec redistribution des surplus
alimentaires.

Un village associatif et des animations pédagogiques
En parallele de la course, un village éco-responsable sera installé, proposant diverses animations
autour de la transition écologique et de I'engagement citoyen. Les participants pourront y retrouver :
e des ateliers de I'association 2 tonnes,
e un stand de I'association Kalaweit qui présentera ses actions pour protéger la biodiversité en
Indonésie
e des bénévoles des cing associations bénéficiaires qui partagerons leurs actions en faveur de la
planéte,
e des chiropracteurs professionnels qui feront des massages gratuits pour les participants,
e un espace photo en bois Made in France,
e des tatouages éphémeres “Don’t Run for you, Run for Planet”, véganes et certifiés.

Inscription a la course sur : www.runforplanet.fr/bordeaux-inscriptions/
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