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>Déme

Le Déme / le Collectif “Les Immergés

Mallory Duhamel interroge le harcélement de rue en
sublimant les visages de femmes par la lumiére. Chaque
triptyque dévoile trois facettes d'un vécu intime, entre force
et fragilité, associées a des témoignages sonores pour une
immersion au plus prés des voix des modeles. Un espace
sensible qui dépasse la victimisation pour célébrer la
puissance de celles qui osent témoigner.

Entrée gratuite

Exposition
FEMMES ET SPORT AU-DELA
DES CLICHES
Du 18 bre au2dé

>GAMMA

Le Déme / CDOS de Gironde et Direction des sports

Portée par le CDOS de Gironde, I'exposition aborde la place des
femmes dans la pratique sportive et leur implication dans les
instances dirigeantes. Elle dénonce les stéréotypes sexistes et
valorise des sportives girondines, avec [objectif de sensibiliser et
réduire les écarts constatés.

Tout public

d'un livre et éch

LUTTE CONTRE L'OBESITE ET

CONTRE LA GROSSOPHOBIE

Jeudi 20 novembre de 18h30 a 20h

> Librairie Georges

Alessandrin Arnaud sociologue / Le D6me

Les personnes grosses, obéses ou en surpoids connaissent
toutes I'épreuve de l'injure et de la discrimination. Le livre
explore différentes maniéres de contredire ces stéréotypes,
de la santé aux médias, des politiques publiques & 'école, en
passant par les arts et I'espace public.

Public adulte - 50 personnes

Spectacle

LA REVANCHE DE GODZILLA
Vendredi 21 novembre de 19h30 a 20h30
>Déme

Le Déme / Le service culturel

« Godzilla » c'est le surnom par lequel Thomas, mon ennemi
juré, m'interpellait au collége. Cest le moment oU mon
corps est devenu un probléeme & régler, une source de
préoccupations. La revanche de Godzilla, cest quand le
monstre décide de reprendre le pouvoir sur son image et
surtout sur sa propre perception de lui-méme, en retracant un
parcours & la fois personnel et sociétal.

Entrée gratuite sur réservation : billetterie.talence.fr

Public a partir de 12 ans

Talence .,
CITOYENNETE

Conférence

LE CORPS DES FEMMES COMME
ENJEU DE VIOLENCES ET

D'INEGALITES )
Mardi 25 novembre de 18h30 & 20h

>Déme

Johanna Dag dir ice d hiers de la LCD et d

Le corps des femmes est un enjeu politique, historique et social
dans tous les domaines. Johanna Dagorn montre, & travers
ses recherches, comment se déploient les violences sexistes :
dans l'espace public avec le harcélement de rue, & I'école avec
la « réputation », au travail ou dans la sphére privée avec les
violences conjugales. Elle met en évidence le continuum des
violences faites aux femmes et leur caractere universel.

Entrée gratuite - Tout public

Atelier

ATELIER SELF DEFENSE

Mardi 25 novembre de 20h15 & 21h30

>Déme

Le Déme / Club de Vovinam Viet Vo Dao de Talence

Dans le cadre de la journée contre les violences faites aux
femmes, le club de Vovinam Viet Vo Dao propose une séance
de réflexion et de mise en situation face & une agression
physique. Lobjectif est d'apporter une réponse par un
positionnement mental et une attitude corporelle adaptés.

Entrée gratuite sur inscription - Public adulte

Atelier de sensib!

atiol
EGALITE FEMMES HOMMES,
SE LIBERER DES CLICHES
Mercredi 26 novembre de 10h a 12h
>Déme
Le Déme / CIDFF
Le CIDFF propose un atelier sous forme de débat, quiz et
animations ludiques pour déconstruire les stéréotypes de genre.
Une réflexion aborde aussi les injonctions qui pésent sur le corps
des femmes et les dlfférentes formes de discriminations.
12 é du Déme :
Tout public
Jeudi 27 novembre de 18h a 19h %
>Déme
Le Déme / Ecole de musique et de danse et le CHAM
En ce début de saison, latelier du projet Démos & Talence
prépare une scéne partagée avec les éléves cordes de
I'école municipale et les CE2 du dispositif CHAM. Porté par la
Philharmonie de Paris et 'Opéra de Bordeaux, ce projet rend

la pratique orchestrale accessible & des enfants éloignés de la
culture et favorise la créativité collective. Tout public
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Spectacle musicale et de danse

PROJET DEMOS

o
Documentaire

CALME EXTERIEUR

Vendredi 28 novembre 2025 a 19h30

>Déme )

Réalisateur Tourdot Marc - Educateur spécialisé

Réalisé par Marc Tourdot, le documentaire suit le parcours
de Vincent Helly, jeune autiste révant de devenir golfeur
professionnel. Diagnostiqué TSA avec un retard global de
développement, il défie les attentes gréce & sa passion et
au soutien de son entourage. Durée 45 minutes. Tout public

Le Déme, 221 avenue de Thouar: 556 84 64 10
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