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 ATELIERS ENFANTS  
DU MERCREDI 

10h-12h : 7-10 ans
14h-16h : 6-8 ans
16h30-18h : 4-5 ans
Découverte de l’univers visuel de 
différents artistes. Privilégier une 
approche sensorielle de matériaux et 
expérimenter diverses techniques : dessin, 
peinture, volume & land art pour laisser 
libre cours à son imagination.

14h-16h : 9-11 ans
Découverte des différents gestes et 
langages plastiques, apprentissages 
techniques et expressions libres autour 
de propositions ouvertes et thématiques : 
dessin, modelage, collage, tissage, peinture, 
encre, aquarelle, gravure et procédés 
d’impression manuelle.

17h-19h30 : 12-17 ans
Approfondissement des différents gestes 
et langages plastiques, perfectionnement 
des apprentissages techniques et 
expressions libres autour de propositions 
ouvertes et thématiques.
Avec un focus supplémentaire autour 
des arts numériques (photographie, 
animation stop motion), de l’art dans 
l’espace public (street art) et d’une sortie 
ou visite d’exposition.

ATELIERS ADULTES  
DU JEUDI

10h-13h : pratiques guidées 
Série d’incitations traversant les thèmes 
et techniques artistiques du classique au 
contemporain pour élargir ses frontières 
d’expression plastiques. 
Dessin, peinture acrylique, aquarelle, pastels, 
gravure et procédés d’impression manuelle, 
reliure et livres d’artistes.

15h-19h : pratiques libres 
Accompagnement sur des projets 
individuels pour une pratique autonome 
mais ponctuée d’échanges, de suggestions 
et de conseils techniques. 

Une base de matériel est à disposition 
sur place mais devra être complétée par 
chacun en fonction de son projet. Les 
participants sont libres d’arriver et de 
repartir quand ils le souhaitent à l’intérieur 
de la plage horaire.

ATELIERS ENFANTS  
DU SAMEDI

9h30-10h30 : 18 mois - 3 ans
10h30-12h30 : 4 ans - 8 ans
Ateliers de créations partagées parent/
enfant pour vivre un moment privilégié à 
quatre mains.

13h30-15h30 : 8 - 12 ans
Ateliers loisirs créatifs pour colorer les 
idées et révéler sa créativité autour d’un 
objet fabriqué dans la lignée des arts 
décoratifs.

Armelle Bougon Dubernet et Delphine Tambourindeguy  
enseignantes & artistes plasticiennes professionnelles  

proposent des ateliers adaptés à tous les niveaux
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Cours dispensés par Delphine Tambourindeguy

Cours dispensés par Armelle Bougon Dubernet


