Janvier

MENU GREVE

Selon la possibilité, des repas chauds
ou peuvent étre proposés les
jours de gréve.

Vous pouvez retrouver les menus
servis sur le site de la Ville de Talence

MENU RESTAURATION MUNICIPALE
MOIS DE JANVIER

ZA0M éwR, . Captain America VS Superman

Un menu qui envoie du lourd avec deux légendes ! Mai's grillé, hot-dog revisité, potatoes
croustillantes et flan fruité... tout est Ia pour faire le plein d’énergie. Des recettes simples,
efficaces et appréciées des enfants, préparées avec des produits de qualité.
Bien-manger, c’est déja un super pouvoir ! /8

~

sur votre mobile !

directement sur votre mobile !

- o => Menus des écoles )
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SEMAINE DU 4 JANVIER AU 8 JANVIER
04/01/2027 ) 05/01/2027 . 06/01/2027 ] 07/01/2027 ] 08/01/2027 _
PAIN LABEL ROUGE 22 |4 PAIN BIO FH |4 PAIN LABEL ROUGE #2)4 PAIN LABEL ROUGE LR PAIN BIO i |
Mais Bio aux poivons —&5 10012 & Pamplemousse Bio Chou chinois et dés d'emmental ~ —&=5 |7+10+12 Rillettes de thon = AL Chou rouge Bio a la framboise ~ —f&= |10+12
Saucisse de volaille 147+9 Cordon bleu végétal 1 Pot-au-feu de boeuf —% 9 Sauté de porc a l'ananas* —% 9+12 Dos de colin au citron —% 2+4
. Choux-fleurs persillés Bio —% 7+49+13 Lentilles Bio —% 9+12 Légumes pot-au-feu Bio —% 9+13 . Crispy Cubes 1 . Purée de panais Bio —é‘ 147
'lil‘? Fromage Bio 7 Liégeois chocolat 7 ﬁ} Petit Suisse Bio 7 ﬁ} Fromage Bio 7
& Fruit Bio Pomme cuite Dessert maison L v | B Fruit de saison Bio Eclair au chocolat 1434647
Godter : Biscuit Bio + Lait chocolaté 1+3+7+8 Godter : Pain + Créeme de marron 1 Goiiter 1+3+7+8 Godliter : Barre de céréales 1+3+7+8 Godter : Pain + Fruit de saison Bio 1
SEMAINE DU 11 JANVIER AU 15 JANVIER
11/01/2027 7 12/01/2027 _ 13/01/2027 ] 14/01/2027 ] 15/01/2027 _
PAIN LABEL ROUGE w2 |4 PAIN BIO EH | PAIN LABEL ROUGE #34 PAIN LABEL ROUGE 22 | PAIN BIO A |4
Coupelle de volaille 3+7 Carottes rapées Bio aux raisins secs —% 10+12 Salade mexicaine Bio —é 7+10+12 Champignons a la creme —% 7 Salade de crudités Bio et fromage —% 749+10+12
Paupiette de veau sauce tomate 146+9 Tarte butternut Comté 143+7+9 Blanc de poulet au jus —E 1740412 Sauté de boeuf sauce aigre douce  —& |1+6+10+12 Poisson meuniére 14347
} Poélée de légumes Bio —£L 149 . Fondue de poireaux Bio —£S 147412 ; Semoule Bio =1 Haricots plats persillés Bio =
'1%‘1 Fromage Bio 7 '5:3 Fromage Bio 7 Créme vanille 7 'li} Fromage Bio 7
& Fruit de saison Bio Cocktail de fruits Fruit de saison Bio Far aux pruneaux —E 14347 Barre bretonne 143+7+8
Godliter : Pain + Confiture 1 Goliter : Biscuit Bio + Pate de fruits 1+3+7+8 Goiiter 1+3+7+8 Goliter : Boudoir + Fruit de saison Bio 1+3+7+8 Goditer : Pain + Yaourt a boire Bio 147
SEMAINE DU 18 JANVIER AU 22 JANVIER
18/01/2027 ) 19/01/2027 L 20/01/2027 _ 21/01/2027 _ 22/01/2027 .
) PAIN LABEL ROUGE a2 |1 PAIN BIO Ed |1 PAIN LABEL ROUGE LA PAIN LABEL ROUGE #2 |1 PAIN BIO F |1
& Radis beurre 7 Betteraves Bio vinaigrette —£2 10412 Potage de légumes Bio e P Céleri rémoulade —% 3+7+9+10 Rillettes de Iégumes Bio —é 7+11
Ravioli bolognaise 1434749 Légumes bio fagon cantonnais —ﬁ 143+6+12 Parmentier Bio de canard —E 14749 Réti de boeuf Bio 12 Poélée de poissons —ﬁ 24447414
) 7 i Riz Bio = Duo carottes et navets Bio Sl BIé Bio =
{11 Fromage blanc nature bio 7 15:3 Fromage Bio 7 Fromage Bio 7 Yaourt aromatisé Bio 7
Compote pomme poire Bio & Fruit de saison Bio Salade de fruits exotiques Semoule au lait Bio e & Fruit de saison Bio
Goliter : Pain + Tablette de chocolat 1+3+7+8 Goliter : Biscuit Bio + Flan caramel 1+3+7+8 Goliter 1+3+7+8 Golditer : Pain + Berlingot Bio 1 Goditer : Pain au lait + Lingotin 1+3+7+8
SEMAINE DU 25 JANVIER AU 29 JANVIER
25/01/2027 26/01/2027 . 27/01/2027 ] 28/01/2027 ] 29/01/2027 .
PAIN LABEL ROUGE 32 |1 PAIN BIO EH |4 PAIN LABEL ROUGE #31 PAIN DU MOIS #21 PAIN BIO P |1
Mache et fromage 7+10+12 Salade de crudités Bio —% Crépe au fromage 143+7 Cobette de mais au paprika fumé —% 12 Macédoine Bio mayonnaise —é 3+7+9+10
Cordon bleu 143+7 Crispy Wings de chou-fleur 1 Réti d'épaule d'agneau 9+12 Hot-dog de volaille 1 Lasagnes saumon épinards 1+3+4+7
Chou Romanesco Bio —% 1+6+9+10+12 Quinoa Bio —é 1 Purée de Brocolis Bio —é 147 Potatoes au four
'E_} Fromage Bio 7 Yaourt a boire Bio 7 @ Babybel Bio 7 'li_} Fromage Bio 7
Tarte aux pommes Bio 1434748 Péches au sirop Fruit de saison Bio Flan vanille fruits rouges —% 7 ] Fruit de saison Bio
Godliter : Biscuit + Fruit de saison Bio 1+3+7+8 Goliter : Pain + Péate a tartiner 14347+8 Goliter 1+3+7+8 Goliter : Cake marbré 1+3+7+8 Goliter : Pain + Fromage blanc Bio 1+7
Les cuisines municipales se réservent la possibilité de modifier les menus, en fonction des arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant I'équilibre alimentaire sur le mois.
*Pour les enfants inscrits en régime sans porc, le plat a base de porc est remplacé par des ceufs mayonnaises”o.
L'origine (naissance, élevage, abattage) des viandes servies dans les restaurants est indiquée sur le site de la Ville de Talence.
Produits subventionnés par I'aide de I’'UE a destination des écoles
L'ensemble des plats servis sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes.
\ \ Seuls les ingrédients allergénes pouvant entrer dans la composition du plat sont mentionnés sur le menu.
'/*"' fé 4{}* Code Allergénes Code Allergénes
Scannez Scannez @ .:::i:'fv’: ;@ ,,_,,ws, 33“"3;'35/ \m;%.s/ \Vﬁf'?/ 1 Gluten (blé,seigle,orge,avoine,épeautre, kamut) 8 Fruits a coques (amandes,noisettes,noix,pistaches)
et découvrez | et découvrez | “if:’ﬁ’i-z-‘ilg__.n o 2 Crustacés 9 Céleri
“ ‘;:‘*‘ RS 3 Oeufs 10 Moutarde
Kﬁ@ (A)] grf;-"‘ 4 Poisson 11 Graines de sésame
: e B 5 Arachides 12 Anhydride sulfureux et sulfites
Retrouver Fapplication QuiDitMiam! i Touvez [application bk Y ”';i-_:,! 6 Soja 13 Lupin
s’duer “;‘“le[E‘i:?;;:ﬁ:’:r‘::[::::‘s les menus dle la Ville Ee Talence @ ::-;g: g .:“ 2. e 7 Lait 14 MO”llsqueS

Menus mis a jour le 23 octobre 2026




